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Пояснительная записка 

к учебному плану  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №4  “Школа мужества и воинской славы”»  

Менделеевского муниципального района  РТ  

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план МБОУ «СОШ №4 “Школа мужества и воинской славы”» на 2022-2023 учебный год 

разработан на основе: 

- ФЗ «Об образовании в РФ» №273 от 29.12.2012; 

- Закона РФ «О языках народов РФ» №126-ФЗ от 24.07.1998; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 (ред. от 31.12.2005) 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 (ред. От 31.12.2005) 

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 (ред. от 29.06.2017); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287; 

- Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020г. 

№442; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 20.05.2020 №254 (с 

изменениями от 23.12.2020); 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

8.04.2015 №1/15); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

08.04.2015 №1/15, в редакции протокола №1/20 от 04.02.2020); 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная решением 

Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 12.05.2016 

№2/16); 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

18.03.2022 №1/22); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, (одобрена решением 

Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

18.03.2022 №1/22); 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 .09 2020 №28); 

- Закон РТ «Об образовании» от 22.07.2013 №68 - ЗРТ; 

- ФЗ РФ №317 «О внесении изменений в статьи 11 и 14 ФЗ «Об образовании в РФ» от 3.08.2018; 

- Методические рекомендации по проектированию содержания организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования для общеобразовательных организаций 

Республики Татарстан (от 19.08.2015 №исх-1054/15); 

Методические рекомендации по проектированию содержания организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования для общеобразовательных организаций 

Республики Татарстан (от 19.08.2015 № исх-1055/15); 
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- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 октября 2010 года № ИК - 

1494/19 "О введении третьего часа физической культуры"; 

-- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 25.05.2015 №08-767 

«Об изучении предметных областей "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». «Основы светской этики». 

- Методические рекомендации по разработке учебного плана основного общего и среднего общего 

образования для образовательных организаций Республики Татарстан (от 19.08.2015 №исх-1063/15). 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №4 “Школа мужества и воинской 

славы”» определяет общий объем нагрузки и объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей и является частью основной образовательной программы 

начального общего образования школы на 2019-2023 г., а также основной образовательной программы 

начального общего образования школы на 2022-2026 г, реализующейся через урочную и внеурочную 

деятельность. 

Учебный план для I - IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, II - IV классы - 34 учебные недели. 

Обучение в первых классах организуется только в первую смену при пятидневной учебной 

неделе с максимально допустимой нагрузкой в 21 академический час и дополнительными каникулами 

в середине третьей четверти. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся I -ых классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. 

Обучение в 1 классе, в соответствии с СанПин 2.4.3648-20, организуется при пятидневной неделе 

с нагрузкой в 20 часов, шестидневной учебной недели для 2-4 классов с недельной нагрузкой 26 часов. 

Начало занятий 1 сентября. Продолжительность учебного года 33 недели в 1 классе, 34 недели во II- IV 

классах 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (Сан.Пин.2.4.3648-

20), зарегистрированного в Минюсте России 18.12.2020, регистрационный №61573 и приложением к 

приказу МО и Н РТ от 03.06.2011, регистрационный №1994 в школе введена 35-минутная 

продолжительность уроков в 1 классе (I полугодие) и 40- минутная продолжительность уроков (II 

полугодие), 45-минутная продолжительность уроков во 2-4 классах. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №4 “Школа мужества и воинской 

славы”» состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

обучения. 

Часть учебного плана начального общего образования, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана начального общего образования использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета «Литературное чтение» 

обязательной части во 2-3 классах. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II по IV класс по 2 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне. При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II - IV классы) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Учебный предмет «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» изучается с I по 

IV класс. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 
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безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 года № 84-р, изучается в IV 

классе в объеме 1 час в неделю. Выбор модуля осуществляется в соответствии с регламентом 

Департамента государственной политики в сфере общего образования МОиН РФ № 08-461 от 31 марта 

2015г. «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ». Занятия проводятся в рамках модуля 

«Основы светской этики». 

Для обеспечения всеобщей компьютерной грамотности в рамках учебного предмета 

«Математика и информатика» в III-IV классах в качестве учебного модуля изучается «Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)». 
Предметная область «Искусство» изучается с I по IV класс и представлен двумя учебными 

предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка» в объеме 1 час в неделю на каждый предмет. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

предметами «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке», которые изучаются на 

основании заявлений родителей (законных представителей). Изучение предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. При проведении занятий по родному 

языку и литературному чтению на родном языке осуществляется деление классов на группы. 

Освоение образовательной программы проверяется промежуточной аттестацией. Срок 

проведения промежуточной аттестации обучающихся 1 –4 классов с 1 по 25 мая 2023 года. 

Продолжительность проведения итогового контроля – 45 минут, 1 астрономический час. Для 

предметов: музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура предусмотрены 

следующие формы проведения промежуточной аттестации: зачет, проект, годовая отметка. 

Тексты работ разрабатываются с учетом содержания рабочих программ учителем, 

руководителем методического объединения и утверждаются на заседании методического совета. 

Материал сдается заместителю директора по УВР. 

 Промежуточная аттестация осуществляется с 1-4 классы по особому расписанию и 

утверждается приказом директора школы. 

Целью организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

является обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательном учреждении, 

создание благоприятных условий для развития ребёнка, учтёт его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно – 

оздоровительное; духовно-нравственное; социальное; общеинтеллектуальное; общекультурное. 

Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ № 4 “Школа мужества и воинской славы”» 

осуществляется в сотрудничестве с учреждениями дополнительного образования и с участием 

педагогов образовательного учреждения (комбинированная схема). Во исполнение решений 

республиканского августовского совещания работников образования и науки от 15.08.2014 с 

01.09.2017 в рамках внеурочной деятельности ФГОС начального общего образования в 1 классах 

проводятся занятия по иностранному языку. Объем курса на учебный год должен составлять 33 

академических часа из расчета 1 час в неделю. Цель проекта – создание доброжелательной, 

комфортной для ребенка атмосферы, стимулирование мотивации к овладению новым языком 

общения. Занятия в рамках кружка «Английского языка» имеют учебную, развивающую и 

воспитательную ценность. 

Основное преимущество совместной организации внеурочной деятельности заключается в 

предоставлении широкого выбора занятий для ребёнка на основе спектра направлений детских 

объединений по интересам, возможности свободного самоопределения ребёнка, привлечения к 

осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, а также практико-

ориентированной и деятельности основы организации образовательного процесса. 
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План реализации внеурочной деятельности на неделю в 2022 – 2023 учебном году 

1-4 классы 

Направления 

развития 

личности 

Виды внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Духовно - 

нравственное 

Разговоры о важном 
Цикл внеурочных занятий для 

обучающихся 
1 1 1 1 

Краеведение Изучение родного края 1 0,5 0,5 1 

Общеинтел 

лектуальное 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Внеурочное занятие «Умники и 

умницы» 
1 1 1 1 

Внеурочное занятие 

«Английский язык» 
1    

Внеурочное занятие «Мир 

техники», «Шахматы» 
 0,5 0,5 1 

Внеурочное занятие по родному 

языку 
1    

Проектная деятельность  1 1  

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Подготовка к олимпиадам и 

конкурсам 
 1 1 1 

Социальное 

Профориентационная работа/ 

предпринимательство/ 

финансовая грамотность 

Профориентационная беседы, 

встречи с представителями 

разных профессий. 
1 1 1 1 

Мероприятия в рамках школы, 

классные часы, классные КТД, 

общешкольные КТД 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Беседы и викторины, классные 

часы, классные КТД, 

общешкольные КТД 

1 1 1 1 

Посещение художественных 

выставок, музеев, театров, 

библиотек 

1 1 1 1 

Общекультур

ное 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

Работа по озеленению класса, 

организация дежурства 
1 1 1 1 

Подготовка к школьным, 

городским конкурсам, акциям 

Спортивно - 

оздоровитель

ное 

Комплекс спортивных 

мероприятий 

Утренняя зарядка, 

динамические паузы между 

уроками 

1 1 1 1 Спортивные игры в рамках  

ШСК 

Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях 

Итого 10 10 10 10 

 

 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через 

органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их 

выбором.  
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Учебный план для 1-4-ых классов 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

1 2 3 4 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(англ.) 
– 2 2 2 6 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1 2 2 2 7 

Литературное чтение 

на родном языке 
1 1 1 1 4 

Математика и информатика 
Математика и 

информатика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 3 3 3 11 

ИТОГО 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (Литературное чтение) 
 1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

Итого в год 693 884 884 884 3345 
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Основное общее образование 

 

В учебном плане на 2022-2023 учебный год в необходимом объеме сохранено содержание учебных 

программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими 

сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. 

Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

  МБОУ «СОШ №4 “Школа мужества и воинской славы”» в 5-9-х классах работает в одну смену 

в режиме 6-ти дневной учебной недели.  

Все классы обучаются в первую смену. 

Продолжительность учебного года в 6-8 классах - 35 недель. 

Продолжительность учебного года в 5,9 классах - 34 недели. 

Продолжительность урока во 5-9 классах составляет 45 минут. 

 Обязательная часть учебного плана для данных классов представлена следующими 

образовательными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», реализующих 

основные образовательные программы основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение. 

Предметная область «Родной язык и литература» представлена предметами «Родной язык» и 

«Родная литература», которые изучаются на основании заявлений родителей (законных 

представителей). Изучение предметной области «Родной язык и литература» направлено на развитие 

языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. При 

проведении занятий по родному языку и литературе, по иностранному языку осуществляется деление 

классов на группы. 

При составлении учебного плана для 5-х,6-х,7-х,8-х,9-х классов часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, сохранена в пределах, установленных примерным  учебным планом 

основного общего образования, и обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся: закрепления навыков, сформированных в начальной школе, развития речи, логического 

мышления, формирования общей функциональной грамотности: в 5-х классах и 6-х классах по 1 часу в 

неделю выделено на учебный  предмет «Математика»; в 7-х классах – по 1 часу в неделю на учебный 

предмет «Русский язык» и 1 час в неделю на учебный предмет «Алгебра», в 8-х классах – по 1 часу в 

неделю на учебные предметы «Русский язык» и «Алгебра». 

 Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5-х классах по 5 часов в неделю, в 6-х классах – 

по 6 часов в неделю, в 7-х классах – 4 часа в неделю, в 8-х классах – 3 часа в неделю, в 9-х классах – 3 

часа в неделю. 

На изучение предмета «Литература» в 5-х, 6-х, отводится по 3 часа в неделю, в 7-х,8-х классах - 

по 2 часа в неделю, в 9-х классах – по 3 часа в неделю. 

В целях реализации задачи обеспечения освоения выпускниками школы иностранного языка на 

функциональном уровне учебный предмет «Иностранный язык» изучается в 5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х 

классах по 3 часа в неделю. Учебный предмет «Второй иностранный язык» немецкий язык) – по 1 часу 

в неделю в 9 классе. 

На изучение предмета «История России. Всеобщая история» в 5-х, 6-х,7-х, 8-х, 9-х классах 

отводится 2 часа в неделю. 

Учебному предмету «Обществознание» в 6-х, 7-х, 8-х, 9-х классах отводится 1 час в неделю. 

Учебному предмету «Биология» в 5-х- 2 часа в неделю, 6-х, 7-х классах - 1 час в неделю, в 8-х, 9-

х классах – 2 часа в неделю.  

Учебному предмету «География» в 5-х, 6-х классах - 1 час в неделю, 7-х, 8-х, 9-х классах – 2 часа 

в неделю. 

Учебному предмету «Физика» в 7-х классах - 2 часа в неделю, в 8-х классах – 2 часа в неделю, в 

9-х классах – 3 часа в неделю. 

Учебному предмету «Химия» в 8-х, 9-х классах – 2 часа в неделю. 

Учебному предмету «Информатика» в 7-х, 8-х, 9-х классах - 1 час в неделю. 
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На уровне основного общего образования на изучение предмета «Технология» в 5-х, 6-х, 7-х 

классах выделено по 2 часа в неделю, в 8-х классах – 1 час в неделю.   

На изучение предметная области «Искусство», которая представлена двумя предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» в 5-х, 6-х, 7-х классах выделено 2 часа в неделю: по 1 часу 

на «Музыку» и «Изобразительное искусство», в 8-х классах – 1 час в неделю на предмет «Музыка». 

Согласно учебному плану предусмотрены в 5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х классах предусмотрены 3 урока 

физической культуры в неделю. 

В 7-х,8-х, 9-х классах выделен 1 час в неделю на учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Преподавание всех учебных предметов, представленных в учебном плане, обеспечивается 

государственными образовательными программами и учебными пособиями в соответствии с перечнем-

каталогом учебников Министерства Просвещения Российской Федерации. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно – 

оздоровительное; духовно-нравственное; социальное; общеинтеллектуальное; общекультурное. 
Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, используются: 

 Для более глубокого изучения учебных предметов и успешной сдачи государственной итоговой 

аттестации по обязательному предмету (математика): 

 -по математике: в VI классе -1 час и по алгебре в VII-VIII классах - по 1 часу. 

 

Внеурочная деятельность 

 
Направления 

развития 

личности 

Виды внеурочной 

деятельности 

Формы организации деятельности Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Духовно - 

нравственное 

Разговоры о важном Цикл внеурочных занятий для 

обучающихся 

1 1 1 1 1 

Краеведение Изучение родного края 1 1 1 1 1 

Общеинтел 

лектуальное 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Внеурочное занятие по отдельным 

учебным предметам 

1 1 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Подготовка к олимпиадам и 

конкурсам 

1 1 1 1 1 

Социальное Профориентационная 

работа/ 

предпринимательств

о/ финансовая 

грамотность 

Профориентационная беседы, 

встречи с представителями разных 

профессий.  

1 1 1 1 1 

Мероприятия в рамках школы, 

классные часы, классные КТД, 

общешкольные КТД 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Беседы и викторины, классные 

часы, классные КТД, 

общешкольные КТД 

1 1 1 1 1 

Посещение художественных 

выставок, музеев, театров, 

библиотек 

1 1 1 1 1 

Общекульту

рное 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Работа по озеленению класса, 

организация дежурства 

1 1 1 1 1 

Подготовка к школьным, городским 

конкурсам, акциям 

Спортивно - 

оздоровитель

ное 

Комплекс 

спортивных 

мероприятий 

Утренняя зарядка, динамические 

паузы между уроками 

1 1 1 1 1 

Спортивные игры в рамках ШСК 



9 
 

Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях 

Итого 10 10 10 10 10 

 

Освоение образовательной программы проверяется промежуточной аттестацией. Срок 

проведения промежуточной аттестации обучающихся 5 –8 классов – 1 - 25 мая 2023 года. 

Продолжительность проведения итогового контроля – 45 минут, 1 астрономический час. Для 

предметов: музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура предусмотрены 

следующие формы проведения промежуточной аттестации: зачет, тестирование, годовая оценка. В 

этом случае оценка на промежуточной аттестации совпадает с годовой оценкой по данному предмету. 

Тексты работ разрабатываются с учетом содержания учебных программ учителем, 

руководителем методического объединения и утверждаются на заседании методического совета. 

Материал сдается заместителю директора по УВР. 

Промежуточная аттестация осуществляется по особому расписанию и утверждается приказом 

директора школы.   

Сроки проведения итоговой аттестации выпускников IX класса в форме ГИА устанавливаются 

Министерством просвещения Российской Федерации. 
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Учебный план для 5 классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы/ Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 - - - - 5 

Литература 3 - - - - 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

3 - - - - 3 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 - - - - 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - - 5 

Алгебра   - - - - 0 

Геометрия   - - - - 0 

Вероятность и статистика   - - - - 0 

Информатика   - - - - 0 

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая 

история 

2 - - - - 2 

Обществознание   - - - - 0 

География 1 - - - - 1 

Основы духовно – 

нравственных 

культур народов 

России 

Основы духовно – 

нравственных культур 

народов России 

1 - - - - 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика   - - - - 0 

Химия   - - - - 0 

Биология 1 - - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 - - - - 1 

Музыка 1 - - - - 1 

Технология Технология 2 - - - - 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - - - - 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  - - - - 0 

Итого 31 - - - - 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 - - - - 1 

Учебные недели 34 - - - - 34 

Всего часов 986 - - - - 986 

Недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

32 - - - - 32 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1120     1120 
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Учебный план для 6 – 9  классов 

 

Предметные области Учебные предметы Класс 

6кл 7 кл  8 кл 9 кл Всего 

Количество часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  2 2 2 2 8 

Родная  литература 1 1 1 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

      1 1 

Математика и информатика Математика 5       5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 

России.Всеобщая 

история 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка  1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1     2 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 1 3 

Физкультура 3 3 3 3 12 

ИТОГО: 32 34 35 36 137 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

математика 1       1 

алгебра   1 1   2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1155 1225 1260 1260 4900 



12 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования МБОУ «СОШ №4 “Школа мужества и воинской славы”», 

реализующего программы среднего общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО в X-XI классах  

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план среднего общего образования (далее - УП СОО) МБОУ «СОШ №4 “Школа 

мужества и воинской славы”» на 2022-2023 учебный год отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности. Учебный план 

определяет распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный 

объем обязательной нагрузки учащихся, формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план 10-11 классов ориентирован на 2 летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. В 10 классе с социальным заказом 

участников образовательного процесса, реализуется учебный план социально-экономического 

профиля. Профильными предметами являются математика, право, экономика, русский язык 

УП СОО МБОУ «СОШ №4 “Школа мужества и воинской славы”» разработан на основе 

Примерного учебного плана  социально-экономического ( в 10 классе) и универсального (в 11 классе) 

профиля обучения. 

Содержание и структура учебного плана ООП среднего общего образования определяется 

требованиями ФГОС СОО, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности Школы, 

сформулированными в её Уставе и ООП СОО. 

На уровне среднего общего образования МБОУ «СОШ №4 “Школа мужества и воинской 

славы”» в 2022-2023 учебном году обеспечивается следующий режим организации образовательной 

деятельности. Продолжительность учебного года в 10- 11 классах - 35 учебных недель. Обязательная 

недельная нагрузка учащихся-при 6-дневной учебной неделе для 10-11 классов - 37 часов. 

Продолжительность уроков в 10-11 классах 45 минут. 

МБОУ «СОШ №4 “Школа мужества и воинской славы”» при реализации УП СОО обеспечивает 

выполнение обязательных требований ФГОС СОО к результатам освоения основных образовательных 

программ среднего общего образования.  

Универсальное (непрофильное) обучение XI класса ориентировано, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов. 

В УП СОО «СОШ №4 “Школа мужества и воинской славы”» входят следующие обязательные 

предметные области: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Математика 

и информатика», «Иностранные языки», «Естественные науки», «Общественные науки», «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие учебные предметы: Русский 

язык (в объеме 2 часа в неделю), Литература (в объеме 3 часа в неделю). 

Согласно заявлениям родителей (законных представителей) о выборе изучения родного языка из 

числа языков народов РФ, в том числе русского как родного языка, в учебном плане предусмотрен 

учебный предмет «Родной язык» в объеме 2 часов в неделю и Родная литература в объеме 1 часов в 

неделю  

Часы, отведенные на преподавание учебного предмета «Иностранный язык» (английский) 

составляют 3 часа в неделю во всех классах данного уровня обучения. 

Изучение предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает формирование и развитие установок активного, экологически 

целесообразного здорового и безопасного образа жизни. На преподавание учебного предмета 

«Физическая культура» в 10-11 классах отведено по 3 часа в неделю. «Физическая культура» 
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обеспечивает двигательную активность учащихся, осуществляет подготовку к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 класса предполагает 

обучение юношей начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам военной службы, 

а девушек - по основам медицинских знаний. В соответствии с Инструкцией об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования в учебных пунктах, утвержденной приказом Министерства обороны РФ и МО и Н РФ от 

24.02.2010 г. №96/134, для учащихся-юношей 10-го класса организуются учебные сборы 

продолжительностью - 5 дней (35 учебных часов). 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору представлены по 1 часу в 10-11 классах 

следующими дисциплинами: 

10 класс 

- обществознание 

- химия 

11класс: 

- математика 

- обществознание 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя, классного 

руководителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется учащимся в течение одного или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

 

Внеурочная деятельность 

 

 

Направления развития 

личности 

Виды внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

10 11 

Духовно - 

нравственное 

Разговоры о важном Цикл внеурочных 

занятий для 

обучающихся 

1 1 

Краеведение Изучение родного края 1 1 

Общеинтеллектуальное Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Внеурочное занятие по 

отдельным учебным 

предметам 

2 3 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Подготовка к 

олимпиадам и 

конкурсам 

1 1 

Социальное Профориентационная 

работа/ 

предпринимательство/ 

финансовая 

грамотность 

Профориентационная 

беседы, встречи с 

представителями 

разных профессий.  

1 1 

Классные часы, 

классные КТД, 

общешкольные КТД 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Беседы и викторины, 

классные часы, 

классные КТД, 

общешкольные КТД 

1 1 
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Посещение 

художественных 

выставок, музеев, 

театров, библиотек 

1 1 

Общекультурное Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Работа по озеленению 

класса, организация 

дежурства 

1 0,5 

Подготовка к 

школьным, городским 

конкурсам, акциям 

Спортивно - 

оздоровительное 

Комплекс спортивных 

мероприятий 

Утренняя зарядка, 

динамические паузы 

между уроками 

1 0,5 

Спортивные игры в 

рамках ШСК 

Участие в спортивно-

массовых 

мероприятиях 

Итого 10 10 
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Учебный план Х класса социально-экономического профиля обучения  

 

 

Предметная область Учебный предмет уровень количество 

часов 

 10 11 

Русский язык и литература Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 

Экономика У 2 2 

Право У 2 2 

География Б 1 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Биология Б 2 2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект  1 1 

 Элективные курсы ЭК (обществознание) ЭК 1 1 

 Курсы по выбору: ФК химия ФК 1 - 

ФК астрономия ФК - 1 

 Итого часов в неделю  37 37 

Итого часов  2590 
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Учебный план ХI класса универсального профиля обучения 

 

Предметная область Учебные предметы Базовый 

уровень 

уровень Кол-во часов 

за два года 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 210 3 

Литература Б 210 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 70 2 

Родная литература Б 140 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 3 

Общественные науки История Б 140 2 

География Б 70 1 

Обществознание Б 140 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 350 5 

Информатика Б 70 1 

Естественные науки Физика Б 140 2 

Химия Б 140 2 

Биология Б 140 2 

Астрономия Б 35 1 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 1 

 Индивидуальный проект  70 1 

Элективные курсы Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

ЭК 70 1 

Обществознание ЭК 70 1 

Курсы по выбору Искусство ФК 35 0 

 Итого  2590 37 
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Формы проведения промежуточной аттестации по предметам 

 

 

 

 Начальное общее образование 

Учебные предметы Классы 

1 2 3 4 

Русский язык КР/Т КД/ГЗ КД/ГЗ КД/ГЗ 

Литературное чтение КР/Т ГО/КР/Т ГО/КР/Т ГО/КР/Т 

Иностранный язык (английский)  ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Родной язык КР/Т ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Литературное чтение на родном 

языке 
Т ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Математика и информатика КР/Т КР КР КР 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Т Т Т Т 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   З 

Музыка З ГО ГО ГО 

Изобразительное искусство З ГО ГО ГО 

Технология  П ГО ГО ГО 

Физическая культура З ГО ГО ГО 
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Формы проведения промежуточной аттестации по предметам 

 

 

Основное общее образование 

 

Учебные предметы 

Классы 

5  6 7   8  9   

Русский язык КД/ГО КД/ГО КР/ГО И/Т ГО 

Литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО 

Родной язык  ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО 

Родная  литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО 

Иностранный язык 

(английский язык) 

КР/Т КР/Т КР/Т КР/Т ГО 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

ГО    

 

ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО       

Алгебра   КР/ГО КР/ГО ГО 

Геометрия   КР/ГО КР/ГО ГО 

Информатика   ГО/Т Т/ГО ГО 

История России. 

Всеобщая история 

ГО/Т ГО/Т ГО/КР ГО/КР ГО 

Обществознание  ГО/Т ГО/Т Т/ГО ГО 

География  ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО 

Основы духовно – 

нравственных культур 

народов России 

З     

Физика   ГО/Т ГО/КР ГО 

Химия    КР/ГО ГО 

Биология ГО/КР ГО/КР ГО/КР Т/ГО ГО 

Музыка  ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т  

Изобразительное искусство ГО/Т ГО/Т ГО/Т   

Технология 

 

ГО/П ГО/Т ГО/Т ГО/Т  

ОБЖ  ГО\Т ГО/Т ГО/Т  

Физическая культура 

 

ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З ГО 
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Формы проведения промежуточной аттестации по предметам 

 

Среднее общее образование 

Учебные предметы Классы 

 10 11 

Русский язык Т/КР ГО 

Литература Т/КР ГО 

Иностранный язык  Т/ГО ГО 

Математика Т/КР ГО 

Информатика и ИКТ Т/ГО ГО 

История Т/КР ГО 

Обществознание (включая экономику 

и право) 

Т/КР ГО 

География Т/ГО ГО 

Физика Т/ГО ГО 

Химия Т/ГО ГО 

Биология Т/ГО ГО 

Искусство ГО  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ГО/Т   ГО 

Физическая культура ГО/З ГО 

Астрономия  ГО 

Родной язык  ГО/КР ГО 

Родная литература ГО/КР ГО 

 

 

Условные обозначения: 

 

КД – контрольный диктант 

ГЗ – грамматическое задание 

КР – контрольная работа 

Т – тестирование 

З – зачет 

ГО – годовая оценка 

П – проект 

И – изложение 

Б – Базовый уровень 

  


